Cijfers
Hart- en vaatziekten
in Nederland

Grote risicofactoren

Een groot deel van de
Nederlanders heeft een
verhoogd risico op een
hart- of vaataandoening.

Aantal patiénten

U .
il
725.000 675.000
mannen vrouwen
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Hoge bloeddruk
3 miljoen Nederlanders
(30-70 jaar)

2015:

G“ % - O
1.4

miljoen

Aantal patiénten per ziektebeeld

Hartinfarct
222.000 patiénten

158.000 mannen
64.000 vrouwen
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Hartfalen
230.200 patiénten

105.600 mannen
124.600 vrouwen

Roken
3.1 miljoen Nederlanders
(18 jaar +)

2030:

1,9

miljoen

Beroerte
323.200 patiénten

166.500 mannen
156.700 vrouwen

Hoog cholesterol
2 miljoen Nederlanders
(30-70 jaar)

Prognose: het aantal
Nederlanders met een
chronische hart- of
vaatziekte neemt naar
verwachting toe naar

1,9 miljoen (+33%) in 2030.

e

Boezemfibrilleren
315.100 patiénten

169.500 mannen
145.600 vrouwen

Hartstichting



Aantal ziekenhuisopnamen -

Het afgelopen jaar werden 266.000 Nederlanders met hart- en vaatproblemen in het ziekenhuis
opgenomen, waarvan 158.000 mannen en 108.000 vrouwen.
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Hartinfarct Hartfalen Beroerte Boezemfibrilleren
34.100 opnames 31.000 opnames 41.700 opnames 37.300 opnames
23.000 mannen 16.300 mannen 22.300 mannen 20.700 mannen
11.100 vrouwen 14.700 vrouwen 19400 vrouwen 16.600 vrouwen
Aantal ziekenhuisopnames Behandelingen

(1980-2017)

14.937 openhartoperaties

180000 40.938 dotterbehandelingen en stentplaatsingen

160.000
140.000
120.000

100.000 /
80.000
Zorgkosten voor hart- en vaatziekten
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e} € 8,3 miljard in 2011

1980 1990 2000 2010 2020 € 11,6 miljard in 2015
Mannen Vrouwen
1980: 95.670 1980: 66.151
2017:157.577 2017:108.356

Sterfte Sterfte aan hart- en vaatziekten
(1980-2017)

In 2017 overleden 38.119 Nederlanders 30000

aan een hart- of vaatziekte, op

_ N 25000
een gemiddelde leeftijd van 81 K{)
20000

jaar. Dat waren 18.080 mannen

(78 jaar) en 20.038 vrouwen (84 jaar). 15000

Het sterftecijfer is sinds 1980 voor 10000 =
mannen met 70% gedaald, voor <000

vrouwen met 61%, uitgaande van o

de bevolkingsopbouw in 2017. 1980 1990 2000 2010 2020
Hartinfarct Hartfalen Beroerte

L 945 sterfgevallen 7.689 sterfgevallen 9.176 sterfgevallen

2.822 mannen 3.180 mannen 3.757 mannen

2.123 vrouwen 4.509 vrouwen 5.419 vrouwen

hartstichting.nl

Bron: Hart- en vaatziekten in Nederland, uitgaven van de Hartstichting.
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