
ALS-handelingsschema reanimatie volwassene 
ten tijde van COVID-19 versie 22-04-2020

0.1

pbm conform LPA 

COVID-19 protocol

star t of overname reanimatie door 1e ambulance

ambulanceverpleegkundige

pbm conform LPA 

COVID-19 protocol

ambulancechauffeur

kijk naar ademhaling en tekenen van leven (niet luisteren, niet voe len)

zo spoedig mogelijk

star t/continueer thoraxcompressies, plaats defibpads, monitor opladen 150-200 J

evalueer r itme (maximaal 5 seconden)

defibrilleer bij polsloze VF / VT (dumpen energie bij PEA/asystolie)

stem airwaymanagement af

assisteer bij airwaymanagement

maak klaar voor airwaymanagement (eerst bacterie/virusfilter op SAD/tube)

plaats SAD/tube 

(altijd met bacterie/virusfilter)

controleer  SAD/tube op juiste  positie

altijd capno, evt. swivel

thoraxcompressies:beademingen 30:2 synchroon, monitor opladen 200-360 J

na 2 minuten: evalueer r itme (maximaal 5 seconden)

defibrilleer bij polsloze VF / VT (dumpen energie bij PEA/asystolie)

thoraxcompressies:beademingen 30:2 synchroon

indien beschikbaar: positioneer MTC-device en zet aan, 30:2

continueer  ALS-reanimatie  conform LPA 8.1

Reanimatie 

volwassene

airwaymanagement

- masker/ballon beademing wordt niet toegepast

- voorkeur SAD, tweede keus endotrachele tube

- tijdens plaatsing SAD/tube geen thoraxcompressies uitvoeren

- na plaatsing SAD/tube synchroon beademen 30:2

beperk het aantal ambulancehulpverleners wat direct contact heeft met de patiënt zo 

veel mogelijk: tweede ACH bijv. inzetten als omloop

5.2

- vanaf start airwaymanagement onbeschermde first responders en omstanders op 

tenminste 1,5 meter zetten/houden

- organiseer na afloop desinfectiemogelijkheid voor first responders en omstanders

- verwijs first responders bij vragen naar hun eigen organisatie

- bron: https://www.reanimatieraad.nl/
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https://www.reanimatieraad.nl/2020/04/07/covid-19-update-advies-reanimatie-buiten-het-ziekenhuis/
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